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≪行動目標≫ 地震と防災訓練の基礎
き そ

を知
し

り、防災訓練に参加できる 

【１】地震
じ し ん

を知
し

っていますか？ 

 

問
とい

１．「地震（じしん）」）について知
し

っていることを言ってください． 

 

問
とい

２．あなたは，地震
じ し ん

にあったことがありますか？ 

 

問
とい

３．あなたが前
まえ

に住んで
す   

いた所
ところ

では，地震
じ し ん

がありますか？ 

ほかに，怖い
こ わ  

ことは何
なん

ですか？ 

  たとえば… ・台風
たいふう

はどうですか？ 

   ・大雨
おおあめ

や洪水
こうずい

はどうですか？ 

問
とい

４．「防災訓練（ぼうさいくんれん）」を知
し

っていますか？どんなことをしますか？ 

 

問
とい

５．ひなん（にげること）するときには，「お・か・し」の約束
やくそく

を守
まも

りましょう。 

   「 お                」  

      「 か          」  

     「 し          」  

 

 

【２】それでは，次の文章を読んで，地震
じ し ん

と防災訓練についてもっと知
し

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「地震（じしん）」とは，地面
じ め ん

が揺
ゆ

れることです．日本
に ほ ん

では， 

時々地震が起きます．むかしにも，大
おお

きな地震が何度
な ん ど

も起
お

きて 

います．地震が起きると，建物
たてもの

がこわれたり，たくさんの人
ひと

が 

ケガをしたり，大変
たいへん

なことになります。 

地震による被害
ひ が い

を小
ちい

さくするために，準備
じゅんび

をしておくこと 

が必要
ひつよう

です。 学校
がっこう

では防災訓練をします。訓練をすると、地震や火事
か じ

が起
お

きたときに，すぐ

に逃
に

げることが出来
で き

ます。あなたは、家
いえ

でどんな準備
じゅんび

をしていますか？ 

 

１．日 常
にちじょう

生活
せいかつ

 

「地震
じ し ん

と防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 その１」 Ｂ） 
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問１．あなたは、どんな準備
じゅんび

をしますか？次
つぎ

の文
ぶん

を完成
かんせい

させてください。 

例）水（をペットボトル３本を用意
よ う い

しています．） 

①食べ物（                ） 

②懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

(                ) 

③避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

（                ） 

④＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

⑤＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

問
とい

１．地震
じ し ん

が起
お

こったときは，どうしたらいいですか．まちがっているものに×をつけましょう． 

＝＝＝ 家
いえ

で ＝＝＝ 

①部屋
へ や

のまどや，ドアを閉
し

めた．              （   ） 

②ストーブやガスコンロの火
ひ

を消
け

した．           （   ） 

③本
ほん

だなやタンスのそばに行
い

った．                        (      ) 

＝＝＝ 学校
がっこう

で ＝＝＝ 

④先生
せんせい

の話
はなし

や放送
ほうそう

をきく前
まえ

に，真っ先
ま  さき

に校庭
こうてい

へとびだした． (      )  

⑤机
つくえ

の下
した

にかくれて，机
つくえ

のあしをつかんだ．       （   ） 

＝＝＝ 町
まち

で ＝＝＝ 

⑥つなみが来
く

るかもしれないので，高い
た か  

場所
ば し ょ

にひなんした  （      ） 

⑦高
たか

いビルの前
まえ

を歩
ある

いていたので，近
ちか

くのたてものに入
はい

った． (      ) 

  

【３】地震
じ し ん

のニュースで使
つか

われることば 

問
とい

１．「地震
じ し ん

」のニュースでよくきくことばを，絵
え

を見
み

てどんなことか， 考
かんが

えてみてください． 

             震度
し ん ど

         緊 急
きんきゅう

地震
じ し ん

速報
そくほう

 

震央
しんおう

                       

            

 

震源
しんげん

        マグニチュード   深度
し ん ど

     つなみ 

 

１．日 常
にちじょう

生活
せいかつ

 

「地震
じ し ん

と防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 その２」 Ｂ） 
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①震源
しんげん

                  ②マグニチュード 

 

③震央
しんおう

                  ④深度
し ん ど

  

 

⑤震度
し ん ど

                  ⑥緊急
きんきゅう

地震
じ し ん

速報
そくほう

  

 

⑦つなみ                

 

問
とい

２．下のア～キは，①～⑦までのことばを，せつめいしたぶんしょうです．正しく
ただ   

組み合
く  あ

わせ

て，（  ）に記号を書いてください． 

ア．気象庁
きしょうちょう

が，地震
じ し ん

の大
おお

きさやゆれの伝わる
つ た   

時間
じ か ん

を知
し

らせるニュースのこと．      （  ） 

イ．地震
じ し ん

が起
お

きたときに，ある場所
ば し ょ

でのゆれの大
おお

きさをしめすもの．          （  ） 

ウ．地震
じ し ん

のエネルギーの大
おお

きさのこと．１上
あ

がると，エネルギーは３２倍
ばい

になる．  （  ） 

エ．地震
じ し ん

のゆれが生まれた
う    

場所
ば し ょ

のこと．                     （  ） 

オ．地震
じ し ん

が生
う

まれたところまでの，土
つち

の下
した

の深さ
ふ か  

のこと．                （  ） 

カ．地震
じ し ん

が生まれた
う    

場所
ば し ょ

の，真上
ま う え

の地点
ち て ん

のこと．                                 （  ） 

キ．海
うみ

で地震
じ し ん

が起
お

きたときなどにできる，大
おお

きくいきおいのある，高
たか

い波
なみ

のこと．    （  ） 

 

 

 【４】教科書
きょうかしょ

に出
で

てくる，日本
に ほ ん

で起
お

こった， 

大きな
おお   

地震
じ し ん

について知りましょう
し      

． 

1923年
ねん

 『関東
かんとう

大震災
だいしんさい

』 場所：関東
かんとう

地方
ち ほ う

 マグニチュード：7.9 

<被害
ひ が い

>…亡
な

くなった人
ひと

：10万人
まんにん

以上
いじょう

，ケガをした人
ひと

：10万人
まんにん

以上
いじょう

，こわれた家
いえ

：44万
まん

戸
こ

以上
いじょう

 

1995年
ねん

 『阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

』 場所：兵庫県
ひょうごけん

とその周
まわ

り マグニチュード：7.3  

<被害
ひ が い

>…亡くなった
な     

人
ひと

：6千人
せんにん

以上
いじょう

，ケガをした人
ひと

：4万 3千人
まん ぜんにん

以上
いじょう

，こわれた家
いえ

：46万戸
ま ん こ

以上
いじょう

 

理科
り か

でも勉強
べんきょう

するよ！ 

社会
しゃかい

で勉強
べんきょう

 

します！ 

１．日 常
にちじょう

生活
せいかつ

 

「地震
じ し ん

と防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 その３」 Ｂ） 


